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CARTA DE PLATOS DE ARIADNA PALMA Enero 2021
Pastas
Pasta carbonara Espaguetis con Cherry y mozzarella
Pasta al pesto (de rucula, de espinacas, clasico) Pasta con salsa de verdura
Lasafna

Canelones (pescado o carne)

Entrantes:

Crema de guisantes con jamén Caneldn de calabacin con queso fresco y aguacate
Boniato relleno de queso de cabra Escalivada con anchoas

Ensaladas divertidas( arroz,patata,legumbres....) Croquetas de jamon

Guiso de lentejas Ensaladilla rusa / ensaladilla con aguacate
Risottos ( setas,carne,verduras) Crema de celeri boniato y coco

Menestra de verduras Crema de calabaza con yogur griego y pipas

Pisto Capriccio de ternera

Berenjena rellena Mil hojas de verdura

Crema de zanahoria y coco Arepas

Curry amarillo con verduras

Segundos:

Calamares encebollados en su tinta Solomillo con parmentier de patata
Albéndigas Revuelto de setas de temporada

Salmon al papillote Potaje de garbanzos

Bacalao con salsa de espinacas y pasas Entrecot de ternera con verduras salteadas
Salmon con roquefort Solomillo de cerdo con salsa cuatro quesos
Pollo a la cerveza con arroz Coliflor con bechamel

Pulpo con patata Bacalao con alioli de ajo negro gratinado
Postres

Crema catalana Mousses

Panna cotta Postres sin gluten o sin lactosa

Tiramisu Crema de coco

Bizcocho clasico Mil hojas de chocolate blanco

Torrijas Galletas cookie

Brownie
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